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THES GLACES...
BOISSON REINE DE L'ETE !

Déquster un thé glacé est un plaisir délicieux qui
pourrait en surprendre plus d'un, y compris parmi ceux
gui croient ne pas apprécier le thé.

Vanessa vous propose de créer vous-méme votre
recette de thé glacé a partir des thés en vrac disponibles
dans votre épicerie. QU'ils soients verts, blancs ou noirs,
de préférence aromatisés, ils sauront vous séduire dans
une infusion a froid, idéale pour
vous desaltérer.

Préparation
pour 150cl de thé glacé

m Doser 20 g de thé noir ou thé vert aromatisé et les
plonger dans 1,5 litres d'eau de source froide.

W Laissez infuser 6 a 8 heures au frigo.

W Passer 3 travers un filtre et le servir bien frais avec
juelques glacons et un peu de sucre de canne a votre
convenance,
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